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A rendezvény időpontja: 2019. 09. 28.
A rendezvény helyszíne: Csögle
A rendezvény szervezője: Élő Forrás Hagyományőrző Egyesület, Csögle Önkormányzata
Érintettek száma: 27 fő

A helyi közösségek gyengülésének legfontosabb okai közül mindenekelőtt a lakosságot érintő
kérdésekkel kapcsolatos információhiányt említhetjük meg. A jelenség annál  is súlyosabb,
mint gondolnánk: a közösséginek beállított, valójában a szó legszorosabb értelmében attól
elvadító  oldalakon  rengeteg  kétes  információ  terjed.  Önjelölt  megmondóemberek
(influenszerek)  szajkózzák  minden  alapot  nélkülöző  teóriáikat,  miközben  –  hogy  egy
közmondással  éljünk  –  a  sok  bába  közt  elvész  a  gyermek,  vagyis  azok  az  interakciók
lehetetlenülnek  el,  amelyek  lehetővé  tennék  az  ellenőrzött  információk  széleskörű
megismerhetőségét.  Szabadegyetemünk  meghirdetését  megelőzően  megkérdeztük  a
helyieket,  pontosan  milyen  tárgyúak  lennének  a  széles  érdeklődésre  számot  tartó
témakörök. Úgy vettük észre, a modern életvitelből következő, illetve a hagyományt érintő
jelenségek nagy számban kerültek említésre, így amellett döntöttünk, hogy az eddig bevett
témakörök helyett ezeket helyezzük a centrumba.  

A rendezvény keretein belül  két előadásra került sor,  melyek közül  az első a biztonságos
fűtésről  és  kerti  avar  égetésről,  a  második  pedig  az  időskori  csontritkulásról,  annak
megelőzéséről, és ha már kialakult, a kezeléséről, szinten tartásáról szólt. Első előadóként
Madár  Andor  tűzoltó  százados  a  fűtési  szezon  megkezdése  előtti feladatokra  hívta  fel  a
figyelmet.  Hosszan  kitért  a  fűtőberendezések  karbantartására,  különös  tekintettel  a
gázkazánokra.  Elmagyarázta  a  kémények  rendszeres,  évenkénti  tisztításának  fontosságát.
Statisztikai adatokkal támasztotta alá, hogy az el nem végzett kéményseprések miatt mennyi
kéménytűz keletkezik. Ezek után a kerti avar égetésének veszélyeire hívta fel a figyelmet.
Elmondta,  hogy minden önkormányzat határozattal  kell  rendelkezzen a településen belüli
szabályozásról. Következett a mustgáz veszélyességére figyelmeztető előadásrész. Elmondta,
hogy minden évben bekövetkeznek szüret utáni tragédiák, holott azok egy kis odafigyeléssel
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könnyen megelőzhetők lennének. Rövid szünet után Dr. Gaál Edit lépett a résztvevők elé, aki
az  időskori  csontritkulásról  tartott  érdekfeszítő  előadást.  Hosszasan  beszélt  a  probléma
kialakulásáról,  előzményeiről,  annak  jeleiről.  Részletesen kitért  a  már  kialakult  probléma
szinten  tartására,  annak  esetleges  megállítására,  visszafordítására.  Beszélt  az  életmód-
változtatás  szükségességéről,  az  étrend  átalakításáról,  az  alvás  és  a  testmozgás
fontosságáról, a dohányzás és az alkoholfogyasztás vázszerkezetre gyakorolt káros hatásáról.
Az előadások végén záporoztak  a kérdések,  melyekre az  előadók legjobb tudásuk szerint
válaszoltak.
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