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Szabadegyetem
Csogle
2019. 09. 28.

A rendezvény idopontja: 2019. 09. 28.

A rendezvény helyszine: Csiogle

A rendezvény szervezdje: EIG Forrds Hagyomdny6rzé Egyesiilet, Csogle Onkormdnyzata
Erintettek szdma: 27 f6

A helyi kozosségek gyengiilésének legfontosabb okai kozil mindenekel6tt a lakossagot érintd
kérdésekkel kapcsolatos informaciohianyt emlithetjik meg. A jelenség annal is sulyosabb,
mint gondolnank: a kézésséginek beallitott, valéjaban a sz6 legszorosabb értelmében attdl
elvaditd oldalakon rengeteg kétes informaciéd terjed. Onjelélt megmonddemberek
(influenszerek) szajkézzdk minden alapot nélkiil6z6 tedridikat, mikdzben — hogy egy
kézmondassal éljink — a sok baba kozt elvész a gyermek, vagyis azok az interakciok
lehetetlenilnek el, amelyek lehet6vé tennék az ellendrzott informacidok széleskori
megismerhet&ségét. Szabadegyetemiink meghirdetését megel6z6en megkérdeztik a
helyieket, pontosan milyen targyuak lennének a széles érdekl6désre szamot tartd
témakorok. Ugy vettiik észre, a modern életvitelbdl kovetkezd, illetve a hagyomanyt érintd
jelenségek nagy szamban keriltek emlitésre, igy amellett dontottiink, hogy az eddig bevett
témakorok helyett ezeket helyezziik a centrumba.

A rendezvény keretein belll két el6adasra kerilt sor, melyek koziil az elsé a biztonsagos
fltésr6l és kerti avar égetésrél, a masodik pedig az iddskori csontritkulasrél, annak
megel6zésérdl, és ha mar kialakult, a kezelésérél, szinten tartasardél szélt. Elsé el6adoként
Madar Andor tlizoltd szazados a flitési szezon megkezdése el6tti feladatokra hivta fel a
figyelmet. Hosszan kitért a f(it6berendezések karbantartasara, kiilonos tekintettel a
gazkazdnokra. ElImagyarazta a kémények rendszeres, évenkénti tisztitasanak fontossagat.
Statisztikai adatokkal tdmasztotta ala, hogy az el nem végzett kéményseprések miatt mennyi
kéménytlz keletkezik. Ezek utdn a kerti avar égetésének veszélyeire hivta fel a figyelmet.
Elmondta, hogy minden 6nkormanyzat hatarozattal kell rendelkezzen a telepiilésen beldli
szabalyozdasrol. Kovetkezett a mustgdz veszélyességére figyelmeztetS el6adasrész. EImondta,
hogy minden évben bekovetkeznek sziiret utani tragédiak, holott azok egy kis odafigyeléssel
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kdnnyen megel&zhetdk lennének. Rovid szlinet utan Dr. Gaal Edit |épett a résztvevik elé, aki
az idGskori csontritkulasrél tartott érdekfeszité el6adast. Hosszasan beszélt a probléma
kialakulasardl, el6zményeirél, annak jeleirél. Részletesen kitért a mar kialakult probléma
szinten tartdsdra, annak esetleges megallitdsara, visszaforditasara. Beszélt az életmdd-
valtoztatds szlikségességérdl, az étrend atalakitdsardl, az alvas és a testmozgds
fontossagardl, a dohdnyzas és az alkoholfogyasztas vazszerkezetre gyakorolt kdros hatasardl.
Az el6adasok végén zaporoztak a kérdések, melyekre az el6addk legjobb tudasuk szerint
valaszoltak.
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