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A rendezvény időpontja: 2021. 09. 29.
A rendezvény helyszíne: Csögle
A rendezvény szervezője: Élő Forrás Hagyományőrző Egyesület, Csögle Önkormányzata
Érintettek száma: 15 fő

A helyi közösségek gyengülésének legfontosabb okai közül mindenekelőtt a lakosságot érintő
kérdésekkel kapcsolatos információhiányt említhetjük meg. A jelenség annál  is súlyosabb,
mint gondolnánk: a közösséginek beállított, valójában a szó legszorosabb értelmében attól
elvadító  oldalakon  rengeteg  kétes  információ  terjed.  Önjelölt  megmondóemberek
(influenszerek)  szajkózzák  minden  alapot  nélkülöző  teóriáikat,  miközben  –  hogy  egy
közmondással  éljünk  –  a  sok  bába  közt  elvész  a  gyermek,  vagyis  azok  az  interakciók
lehetetlenülnek  el,  amelyek  lehetővé  tennék  az  ellenőrzött  információk  széleskörű
megismerhetőségét.  Szabadegyetemünk  meghirdetését  megelőzően  megkérdeztük  a
helyieket,  pontosan  milyen  tárgyúak  lennének  a  széles  érdeklődésre  számot  tartó
témakörök. Úgy vettük észre, a modern életvitelből következő, illetve a hagyományt érintő
jelenségek nagy számban kerültek említésre, így amellett döntöttünk, hogy az eddig bevett
témakörök helyett ezeket helyezzük a centrumba.

A  rendezvény  keretein  belül  három  előadásra  került  sor,  melyek  közül  az  első  a
közösségszervezésről,  építéséről,  a  második  a  nemrégiben  megalapított  tájegységi
értéktárról, a harmadik pedig korunk népbetegségéről, azaz a magas vérnyomásról és annak
kezeléséről,  megelőzéséről  szólt.  Honvédő  Szandra  előadásában  részletesen  kifejtette  a
közösségépítés  alapelveit,  lépcsőfokait.  Mint  elmondta,  ma  már  a  falusi  közösségek  is
felbomlóban  vannak.  A  média  eltereli  az  emberek  figyelmét  az  együtt  cselekvés
fontosságáról.  Ennek  a  folyamatnak  a  visszafordításáról  hosszasan  beszélt  az  előadó.
Előadása végén levetített egy rövid oktatófilmet, amely jó példákon keresztül mutatta be a
különböző  megoldási  lehetőségeket.  Másodikként  Farkasné  Tóth  Bettina  mutatta  be  a
nemrég  megalakult  és  mintegy  tíz  települést  magában  foglaló  Hunyor-Marcal  mente
Tájegységi  Értéktárat,  annak  jelenlegi  állapotát,  valamint  jövőbeni  terveit,  lehetőségeit.
Kitért az összefogás közösségépítő és turisztikai lehetőségeire. Harmadikként Dr. Gaál Edit
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korunk népbetegségéről,  vagyis  a magas  vérnyomásról,  annak kezeléséről,  megelőzéséről
mondott  mindenki  számára  megszívlelendő  szavakat.  Kiemelte  a  stresszfaktort,  ami  a
társadalom  széles  rétegeit  érinti,  az  ifjúsági  korosztálytól  egészen  a  szépkorúakig.  A
szabadegyetem a kérdések órájával zárult.
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