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A veteményest minden kertbe elnevezésű programelem az Élő Forrás Hagyományőrző 

Egyesület teljesen új kezdeményezése, megvalósítása a projekthez kötődik. A szóban forgó 

tevékenység felvétele két irányból is motivált: Kiscsősz hátrányos helyzetű település, az itt 

élők között rengeteg a kisnyugdíjas, akik szerény ellátásukból nagyon nehezen gazdálkodják 

ki a növények árát. Ők azok, akik bár szívesen foglalkoznának a kiskerti termeléssel, sokszor 

mégis anyagi korlátokba ütköznek. Másrészről a fiatalabb generáció egyre nagyobb 

mértékben veszíti el kapcsolatát a földdel. A kiskerti növénytermesztés hagyományának 

részleges kiveszése elsősorban nem a hanyagsággal, sokkal inkább a mindennapi 

megélhetésért való küzdelemmel magyarázható. Meglátásunk szerint azonban őket is vissza 

lehet vezetni a fentebb említett foglalatossághoz: a házilag megtermelt zöldségnél, 

gyümölcsnél ugyanis nincsen finomabb, egészségesebb. A pályázatunk keretében 

meghirdetett haszonnövény-osztással a tradíció felélesztésére tettünk kísérletet. 

 

 

A TOP-5.3.1-16-VE1-2017-00018 azonosítószámmal ellátott projekt keretében 2022. április 

22-én tartottuk meg utolsó Veteményest minden kertbe című eseményünket. Ezúttal a 

gyógynövények termesztésére esett a fókusz, elsősorban azokra, amelyek a kisebb panaszok 

enyhítésére valók. A beszerzésben nagy segítségünkre volt Kovács Tiborné Marika néni, aki 

Kiscsőszön saját használatra házi patikát tart fenn. Marika hasznos tanácsokkal is ellátta a 

projekt résztvevőit, így kitért arra, hogy adott növény termesztése során mire kell figyelni, 

melyek azok, amelyek szárazságtűrők, s melyeknek van nagyobb vízigénye. Kifejezetten 

ügyelt a megfelelő növénytársítások ismertetésére, illetve arra, miként lehet feldolgozni az 

alapanyagokat. Mint elmondta, egyes esetekben inkább a szárítás javasolt, máskor nyugodtan 

készíthetünk cseppeket, tinktúrákat is. A jelenlévők nagy érdeklődéssel hallgatták Kovács 

Tiborné tanácsait, aki kifejtette, bárkit szívesen lát portáján, ha további tanácsra van szüksége. 


