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"...s nem vész magja a nemes gabonának..."  

Hagyományos értékekre alapuló tudás-és közösségfejlesztés az Élő Forrásból


Szakmai beszámoló
Témanap

Egészségnap
Helyszín: 
Vackor Óvoda, Egységes Óvoda-Bölcsőde, 8460 Devecser, Szabadság tér 1-3.

Tervezett képzési idő: 
alkalmanként: 3 óra (3*30 perc)
A témanap időtartama: 
1 nap (2019.05.07.)

A témanap célcsoportja: 
21 fő, a Vackor Óvodába járó gyermekek
Témanap célja: 
Megismertetni a gyerekekkel a világunkban rejlő vitamindús, egészséges és ízletes gyümölcsfajtákat. A hátrányos helyzetű gyerekek sajnos kevés gyümölcsöt tudnak csak magukhoz venni otthonaikban. Ezen a napon rengeteg különböző típúsú gyümölcsöt tudnak kóstolni változatos formában. 
A témanapokkal komplex élményeket biztosítunk a gyerekek számára és reméljük, hogy ezek segítségével erős érzelmi kapcsolat alakul ki a pedagógusok részéről.

A május első hetében megrendezett témanapnak az egészséges étkezést választottuk. A térségben magas a hátrányos helyzetű gyerekek aránya, ezáltal nem adatik meg nekik a mindennapos gyümölcsfogyasztás. Ezen felbuzdulva indultunk neki a napnak.

Elsőként közösen átbeszéltük, hogy milyen gyümölcsöket is vittem az iskolába. Volt alma, körte, barack, narancs, eper, szőlő, citrom, kivi, banán. Találós kérdésnek pedig a gyömbért dobtam fel nekik és egy kisfiú tudta, hogy mi az.

Beszélgetés után közösen nekiálltunk megpucolni a különböző gyümölcsöket. Mindenki olyan gyümölcsöt pucolt illetve szelt fel amilyen tejturmixot szeretett volna inni. Egyesével mindenkinek a tányér gyümölcsét tejjel és mézzel összeturmixoltuk.

A turmix után gyümölcssalátát álltunk neki készíteni. Ugyanezzel a foglalkoztatási módszerrel zajlott le a készítése.

Zárásnak pedig mozogtunk egy kicsit. Vas megye polgári táncait és lassúcsárdást tanulva zártuk le a napot.                                            
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Kedvezményezett szervezet:

Élő Forrás Hagyományőrző Egyesület

Cím: 8494 Kiscsősz, Kossuth L. u. 47.
email: cimbi@iplus.hu

www.hidakforum.hu 

www.eloforras.eu

