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A magyar néptanc az egyik legdsszetettebb mozgasforma, igy elsajatitasa nemcsak hosszl id6t
igényel, hanem egyéb képességek és kompetenciak fejlesztését is megkoveteli. A stabil erénlét
egyrészt lehetové teszi a novendékek szamara, hogy hosszabb folyamatokat is képesek
legyenek végig tancolni, masrészt védi ket a sériilésektol. A Balla Zoltan Alapfokt Miivészeti
Iskola Tehetségcsoportjanak oktatéi Kovacs Gabor Norbert és Kovacs-Gal Nora a fentiek
értelmében nagy hangsulyt fektetnek a jatékos fizikai felkészitésre, az izomzat és az iziiletek
megerdsitésére, ugyanakkor lazan tartasara. Mindemellett olyan gyakorlatokat is végeztetnek
tehetségeinkkel, amelyek a térérzékelés finomitasara iranyulnak. Mindezeknek a késdbbiekben

— a koreografia kidolgozéasanak ¢és szinpadra allitdsdnak id0szakdban — nagy hasznat veszik

majd a csoport tagjai, még akkor is, ha mindez most csak indirekt formaban zajlik.
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