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GABRIELLA GYÓGYFÜRDŐ

A Gabriella Gyógy- és Strandfürdő 2021 májusában nyitotta 
meg kapuit. A fürdőben családi élménymedence, 

pancsoló- és gyerekmedence, hideg és meleg vizes ülőmedence, 
úszómedencék, gyógyvizes ülőmedencék, többcsúszdás 
gyermekmedence, tágas vizes játszótér, Kneipp-taposó 

található. A télen is használható, 38 °C hőfokú, száz 
négyzetméteres Barlangmedence kupola alakú borítást 

kapott, melyben az adott évszaknak megfelelő csillagképek 
láthatók vetítő segítségével az év minden szakában. 

A gyógymedencék töltővizét a Népfőiskola Alapítvány saját 
kútja adja, amelynek nátrium-hidrogénkarbonátos 

gyógyvize bizonyítottan kedvező hatással bír kopásos ízületi 
bántalmak esetén. A fedett részben található a wellness-

részleg, amelyben gőzkamra, infrakabin, aroma- és finn szauna, 
tepidárium, élményzuhany/merülőmedence és tágas 

szaunapihenő várja a vendégeket. 
A Gabriella Gyógyfürdő októbertől – májusig téli nyitva tartás 

szerint: 10.00–19.00 között szeretettel várja a vendégeit. 

VASPATKÓ LOVARDA

A lovardát 2019 szeptemberében adták át, benne 
tizenhét boksz és egy fedeles gyakorlópálya található, 

két oldalán több mint 150 főt befogadó lelátókkal. 
Az épület mellett kültéri gyakorlópályát is kialakítottak. 

2012 óta tartunk díjmentesen iskolai lovasoktatást 
lakiteleki diákoknak. Hetente csaknem százötven 

kisdiák lovagol oktatóink felügyeletével. Délután egyéni 
edzéseket is tartunk külsős és szállóvendégeinknek, 

bértartóinknak. Egyik központja vagyunk a lovas polgárőr 
képzésnek is. A lovarda emeleti részén teraszos 

kávézót alakítottak ki. Ebben az épületben találhatók 
a Footgolf Park öltözői is.

A Vaspatkó Lovarda vezetője: Keserű Roland 
Elérhetőség: rolandkeseru33@gmail.com 

ÚTJELZŐK

Kassa, 383 km – Szent Erzsébet-dóm, Rákóczi sírja
Kalocsa, 106 km – Első érseke Asztrik apát (†1036)
Gelence, 702 km – Freskó, XIII. sz., Szent László-legenda
Csehimindszent, 275 km – Mindszenty József bíboros (1892–1975) 
szülőfaluja
Magyarpécska, 194 km – gróf Klebelsberg Kuno 
(1875–1932) szülőfaluja
Burg Kastl, 852 km – Németországi magyar 
gimnázium (1958–2007)

KINCSEM FOGADÓ

Kincsem Fogadónk csendes környezetben várja azokat 
a kedves vendégeket, akik egyénileg vagy akár 

csoportosan szeretnék szabadidejüket pihenéssel tölteni. 
A szálláshely nevét a többszörös díjnyertes, 

Magyarországon tenyésztett versenylóról kapta. 
Fogadónkban húsz kétágyas és tizenhárom háromágyas, 

klimatizált, tévével, zuhanyzóval felszerelt szoba van. 
A fogadó falfelületeit lovas hagyományainkat bemutató 

fényképek díszítik.
Szobafoglalás: 06-76-549-050 vagy hotelclubtisza@

nepfolakitelek.hu elérhetőségeken 

KÁCSOR-TANYA

A Kácsor-tanyában két kiállítás tekinthető meg. 
A Botz Terem Felsőalpár avarkori régészeti leleteinek kiállítótere, 
itt mutatják be Lakitelek és a népfőiskola, valamint 
a lakiteleki sátor történetét is. A Pálinka Zug a hungarikummá 
vált pálinka előállítását hivatott bemutatni a régi idők 
módszereitől indulva napjaink korszerű technológiájáig. A tiltott 
pálinkafőző eszközöket bemutató tárlat és a helytörténeti 
kiállítás tárgyi eszközei mellett interaktív felületekkel is
 várja a látogatókat.

Nyitva: hétfőtől–péntekig 14.00–15.00 óra között

ÉPÜLETEK

Hotel Club Tisza
1993 májusában készült el a 94 férőhelyes, háromszintes 
Hotel Club Tisza épülete, melyet 2016-ban újítottunk 
fel, és 2020 nyarán kibővítettünk egy wellnessrészleggel, 
ahol az élménymedence mellett szaunavilág is található 
Kneipp és merülőmedencével. A háromcsillagos minősítésű 
szálláshelyünkön kettő-négy ágyas szobák találhatók. 
A kávézó, társalgó és gyereksarok mellett az alagsorban 
közösségi teret alakítottak ki, ahol biliárd-, csocsó- 
és pingpongasztal is található.

TÁJOLÓ

A térképen játékos feladatok segítségével ismerhetik 
meg a diákok az anyaországi és határon túli nemzetrészek 
településeinek elhelyezkedését. Brassó (Románia), 
Érsekújvár (Szlovákia), Eszék, Gyula, Herend, 
Hódmezővásárhely, Kézdivásárhely (Románia), 
Kőszeg, Nagydobrony (Ukrajna), Nyíregyháza, Pécs, 
Szatmárnémeti (Románia), Székesfehérvár, 
Tatabánya, Zalaegerszeg.

Csoportok bejelentkezése: Csinger Andreánál 
Elérhetőség: csingerandrea@nepfolakitelek.hu 

FOOTGOLF

A Hungarikum Liget – Nimród 
Szabadidő- és Footgolf Parkjában 

található Európa és Magyarország első, 
kifejezetten footgolfra tervezett, 

18 szakaszos pályája, amely 
– nemzetközi versenyek megrendezésére 

is alkalmas helyszínként – nagy 
szeretettel várja a kalandra vágyókat, 

akik szeretnék „lejárni” a Nimród 
csillagkép pontjaira leképezett

footgolfpályát. 

A Nimród Szabadidő és Footgolf Park 
vezetője: Molnár Arnold 

Elérhetőség: arnoldmolnar7@gmail.com

Hungarikum Liget összeállításunk 
a Népfőiskola Alapítvány támogatásával készült
Szerkesztette: Bágya Rita
Elérhetőség: hungarikumliget@gmail.com
Fotók: MH

LIGETSZÉPE GYÓGYÁSZAT

A Ligetszépe Gyógyászat kedvezményes csomagajánlatai:
LIGETSZÉPE csomag (4500 Ft/négy kezelés): négyféle 
fürdőgyógyászati kezelést tartalmaz, amelyhez díjmentes orvosi 
vizsgálat is jár, ötalkalmas bérlet vásárlása esetén 
LIGETSZÉPE PRÉMIUM csomag (6500 Ft/három kezelés 
+ masszázs): háromféle fürdőgyógyászati kezelést 
és egy negyvenperces orvosi gyógymasszázst tartalmaz
Fürdőgyógyászati kezelések: víz alatti vízsugármasszázs 
(15 perc); szénsavas kádfürdő (20 perc); iszappakolás 
(30 perc); víz alatti csoportos gyógytorna (25 perc); szárazföldi 
egyéni vagy csoportos gyógytorna (30 perc); mágnesterápia 
(30 perc); ultrahang (10 perc); orvosi gyógymasszázs (20 perc); 
súlyfürdő (kizárólag orvosi javaslatra). A gyógyászati kezelések 
társadalombiztosítási finanszírozással is igénybe vehetők. 
A kezelések felírásában kérje mozgásszervi szakorvosa/
reumatológusa segítségét, és az orvos által javasolt kezeléseket 
kedvezményes áron elvégezzük. 

A Ligetszépe Gyógyászat – vasárnap és ünnepnap kivételével – 
10.00–18.00 óra között szeretettel várja vendégeit. 
Bővebb információ: 06-76-549-053 

GYARMATI DEZSŐ TANUSZODA

A Népfőiskola Alapítvány alapító kurátora, 
Gyarmati Dezső nevét viselő tanuszodánkban 

és gyógyvizes termálfürdőnkben a szálló- és külsős 
vendégeink mellett fogadjuk a lakiteleki 

és a környékbeli települések kisdiákjait és óvodásait 
is tanrendbe épített díjmentes úszásoktatás kereté-

ben. A gyógyvizes termálfürdőt a helyi 
és a környező települések lakosai kedvezményes 

áron vehetik igénybe. A komplexum magába 
foglalja többek között a tanmedencét, szaunát, sószo-

bát, kültéri gyógyvizes medencét ötféle élményelem-
mel, kültéri gyermekpancsolót 

és strandröplabda-pályát.
 A Gyarmati Dezső Tanuszoda és Termálfürdő októbertől 

májusig téli nyitvatartás szerint: keddtől–péntekig: 15.00–
22.00 és szombat–vasárnap: 10.00–22.00 (hétfőn zárva) 

szeretettel várja vendégeit!


