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A térképen jatékos feladatok segitségével ismerhetik
meg a didkok az anyaorszagi és hataron tuli nemzetrészek
telepliléseinek elhelyezkedését. Brassé (Romania),
Ersekujvar (Szlovakia), Eszék, Gyula, Herend,
Hodmezévasarhely, Kézdivasarhely (Romania),
Készeg, Nagydobrony (Ukrajna), Nyiregyhaza, Pécs,
Szatmarnémeti (Romania), Székesfehérvar,
Tatabanya, Zalaegerszeg.

Csoportok bejelentkezése: Csinger Andreénél

Elérhetéség: csingerandrea@nepfolakitelek.hu

GYARMATI DEZSO TANUSZODA

A Népfoiskola Alapitvany alapité kuratora,
Gyarmati Dezs6 nevét visel6 tanuszodankban
és gyogyvizes termalfiirdonkben a szallé- és kiilsds
vendégeink mellett fogadjuk a lakiteleki
és a kornyékbeli telepiilések kisdiakjait és ovodasait
is tanrendbe épitett dijmentes tiszasoktatas kereté-
ben. A gyogyvizes termalfiirdét a helyi
és a kornyez6 telepiilések lakosai kedvezményes
aron vehetik igénybe. A komplexum magaba
foglalja tobbek kozott a tanmedencét, szaunat, soszo-
bat, kiiltéri gyogyvizes medencét otféle élményelem-
mel, kiiltéri gyermekpancsolét
és strandroplabda-palyat.
A Gyarmati Dezs6 Tanuszoda és Termalfiird6 oktébert6l
méjusig téli nyitvatartés szerint: keddtél-péntekig: 15.00-
22.00 és szombat-vasarnap: 10.00-22.00 (hétfén zarva)
szeretettel varja vendégeit!

LIGETSZEPE GYOGYASZAT

A Ligetszépe Gydgyaszat kedvezményes csomagajdnlatai:
LIGETSZEPE csomag (4500 Ft/négy kezelés): négyféle
flird6gydgyaszati kezelést tartalmaz, amelyhez dijmentes orvosi
vizsgélat is jar, 6talkalmas bérlet vasarldsa esetén
LIGETSZEPE PREMIUM csomag (6500 Ft/harom kezelés
+ masszazs): haromféle fiird6gyogyaszati kezelést
és egy negyvenperces orvosi gydgymasszazst tartalmaz
Fiird6gy6gyaszati kezelések: viz alatti vizsugdrmasszazs
(15 perc); szénsavas kadfiirdd (20 perc); iszappakolas
(30 perc); viz alatti csoportos gyogytorna (25 perc); szérazfoldi
egyéni vagy csoportos gyégytorna (30 perc); magnesterapia
(30 perc); ultrahang (10 perc); orvosi gydgymasszazs (20 perc);
sulyfiird6 (kizarélag orvosi javaslatra). A gydgyaszati kezelések
tarsadalombiztositasi finanszirozéssal is igénybe vehetdk.
A kezelések felirasaban kérje mozgasszervi szakorvosa/
reumatoldgusa segitségét, és az orvos altal javasolt kezeléseket
kedvezményes aron elvégezziik.
A Ligetszépe Gydgydszat - vasérnap és linnepnap kivételével -
10.00-18.00 6ra kozott szeretettel varja vendégeit.
Bévebb informécio: 06-76-549-053

KACSOR-TANYA

A Kacsor-tanyaban két kiallitas tekintheté meg.
A Botz Terem Felsdéalpar avarkori régészeti leleteinek kiallitotere,
itt mutatjak be Lakitelek és a népfdiskola, valamint
a lakiteleki sator torténetét is. A Palinka Zug a hungarikumma
valt palinka eléallitasat hivatott bemutatni a régi idék
moédszereitdl indulva napjaink korszerii technolégiajaig. A tiltott
palinkaf6z6 eszkozoket bemutato tarlat és a helytorténeti
kiallitas targyi eszkozei mellett interaktiv feliiletekkel is
varja a latogatodkat.

Nyitva: hétf6tél-péntekig 14.00-15.00 dra kozott

GABRIELLA GYOGYFURDO

A Gabriella Gydgy- és Strandfiird6 2021 majusaban nyitotta
meg kapuit. A flird6ben csaladi élménymedence,
pancsol6- és gyerekmedence, hideg és meleg vizes iilémedence,
Uszémedencék, gydgyvizes iilémedencék, tobbcstszdas
gyermekmedence, tagas vizes jatsz6tér, Kneipp-taposé
talalhatd. A télen is hasznalhato, 38 °C héfoku, szaz
négyzetméteres Barlangmedence kupola alaku boritdst
kapott, melyben az adott évszaknak megfelel6 csillagképek
lathatok vetitd segitségével az év minden szakaban.
A gyogymedencék toltévizét a Népfdiskola Alapitvany sajat
kutja adja, amelynek natrium-hidrogénkarbonatos
gyogyvize hizonyitottan kedvez6 hatassal hir kopasos iziileti
bantalmak esetén. A fedett részben talalhatd a wellness-
részleg, amelyben gézkamra, infrakabin, aroma- és finn szauna,
tepiddrium, élményzuhany/meriilémedence és tagas
szaunapihend varja a vendégeket.
A Gabriella Gydgyfiirdd oktdbertdl - méjusig téli nyitva tartas
szerint: 10.00-19.00 ko6zott szeretettel vérja a vendégeit.

EPULETEK

Hotel Club Tisza

1993 majusaban késziilt el a 94 férb6helyes, haromszintes
Hotel Club Tisza épililete, melyet 2016-ban Ujitottunk
fel, és 2020 nyaran kibdévitettiink egy wellnessrészleggel,
ahol az élménymedence mellett szaunavildg is taldlhaté
Kneipp és meriilémedencével. A hdromcsillagos minGsitésl
szdllashelyiinkdon ketté-négy agyas szobdk taldalhatdk.

A kavézd, tarsalgo és gyereksarok mellett az alagsorban
k0zosségi teret alakitottak ki, ahol bilidrd-, csocsé-
és pingpongasztal is taldlhaté.

UTJELZOK

Kassa, 383 km - Szent Erzsébet-dém, Rakéczi sirja

Kalocsa, 106 km - Els6 érseke Asztrik apét (11036)

Gelence, 702 km - Freskd, XIII. sz., Szent Laszl6-legenda
Csehimindszent, 275 km - Mindszenty Jézsef biboros (1892-1975)
sziil6faluja

Magyarpécska, 194 km - gréf Klebelsberg Kuno

(1875-1932) sziiléfaluja

Burg Kastl, 852 km - Németorszagi magyar

gimnazium (1958-2007)

Szerkesztette: Bagya Rita

Fotok: MH
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VASPATKO LOVARDA

A lovardat 2019 szeptemberében adtak at, benne
tizenhét boksz és egy fedeles gyakorlépalya talalhaté,
két oldalan tobb mint 150 f6t befogado lelatékkal.
Az épiilet mellett kiiltéri gyakorlépalyat is kialakitottak.
2012 6ta tartunk dijmentesen iskolai lovasoktatast
lakiteleki didkoknak. Hetente csaknem szazétven
kisdiak lovagol oktatéink feliigyeletével. Délutan egyéni
edzéseket is tartunk kiilsds és szallovendégeinknek,
bértartéinknak. Egyik kozpontja vagyunk a lovas polgaror
képzésnek is. A lovarda emeleti részén teraszos
kavézot alakitottak ki. Ebben az épiiletben talalhatok
a Footgolf Park 61t6z6i is.

AVaspatko Lovarda vezetdje: Keser( Roland

Elérhet6ség: rolandkeseru33@gmail.com

KINCSEM FOGADO

Kincsem Fogaddnk csendes kdrnyezetben varja azokat
a kedves vendégeket, akik egyénileg vagy akar
csoportosan szeretnék szabadidejiiket pihenéssel télteni.
A széllashely nevét a tobbszords dijnyertes,
Magyarorszagon tenyésztett versenyloérdl kapta.
Fogaddnkban husz kétagyas és tizenharom haromagyas,
klimatizalt, tévével, zuhanyzéval felszerelt szoba van.
A fogado falfeliileteit lovas hagyomanyainkat bemutaté
fényképek diszitik.
Szobafoglalas: 06-76-549-050 vagy hotelclubtisza@
nepfolakitelek.hu elérhetéségeken

FOOTGOLF

A Hungarikum Liget — Nimrod
Szabadidé- és Footgolf Parkjaban
talalhato Europa és Magyarorszag elsé,
kifejezetten footgolfra tervezett,
18 szakaszos palyaja, amely
— nemzetkézi versenyek megrendezésére
is alkalmas helyszinként — nagy
szeretettel varja a kalandra vagyodkat,
akik szeretnék ,lejarni” a Nimrod
csillagkép pontjaira leképezett
footgolfpalyat.

ANimréd Szabadidé és Footgolf Park

vezetdje: Molnar Arnold
Elérhetdség: arnoldmolnar7@gmail.com

Hungarikum Liget 0sszedllitasunk
a Népféiskola Alapitvéany tamogatasaval késziilt

Elérhet6ség: hungarikumliget@gmail.com



